
Informationen  
über Aktionen  

Rund um die Geburt 

• Nationales Gesundheitsziel 

• Landesaktionsplan 

• Aktivitäten in Aurich 



Nationales Gesundheitsziel  
„Gesundheit rund um die Geburt“ 

Vereinbarung, die von einer Gruppe relevanter 
Akteur*innen im Gesundheitswesen getroffen wurde, 
unter ihnen Vertreter*innen 

–  Ärzt*innen 
– Hebammen 
– Krankenkassen 
– Ministerien  
– Wissenschaft 



Inhalte + Umsetzung 

• Gesundheit der Bevölkerung soll verbessert werden  
• Strukturen, die Einfluss auf die Gesundheit der Bevölkerung und die 

Krankenversorgung haben, sollen optimiert werden 
• Beteiligten verpflichten sich zur Umsetzung in ihren 

Verantwortungsbereichen 
• Nachhaltige Entwicklung und Umsetzung von Gesundheitszielen ist 

als langfristiger Prozess angelegt 
• Für ausgewählte Zielbereiche werden Empfehlungen formuliert und 

Maßnahmenkataloge erstellt 
• Eine interdisziplinäre Expert*innen-Arbeitsgruppe erarbeitete über 

zwei Jahre die Empfehlungen zu diesem Gesundheitsziel 



Ergebnis: 5 vereinbarte Ziele 

1. Eine gesunde Schwangerschaft wird ermöglicht und 
gefördert. 

2. „Eine physiologische Geburt wird ermöglicht und gefördert. 
3. „Die Bedeutung des Wochenbetts und die frühe Phase der 

Elternschaft sind anerkannt und gestärkt. 
4. „Das erste Jahr nach der Geburt wird als Phase der 

Familienentwicklung unterstützt. Eine gesunde 
Entwicklung wird ermöglicht und gefördert. 

5. „Lebenswelten und Rahmenbedingungen rund um die 
Geburt sind gesundheitsförderlich gestaltet. 
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Landespolitik 

Die Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenbüros 
Niedersachsen (lag) fordert schon seit langem: 
• die Sicherstellung der Wahlfreiheit des Geburtsortes 
• eine flächendeckende Versorgung von Frauen bei 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett (ambulant 
und stationär) 

• die wirtschaftliche Absicherung von Hebammen 
• eine Akademisierung der Hebammenausbildung und 

die Umsetzung der entsprechenden EU-Richtlinie 
• die Schaffung einer Datenbasis  bzw. die Aufnahme des 

Themas in die landesweite Berichterstattung 
 

Eine frauenpolitische Kraft 

in Niedersachsen 



Bündnisgründung 

 

Auf Initiative von 

•  lag  

• Landesverband der Hebammen  

• Landesfrauenrat Niedersachsen (LFRN) 
 

Bündnisgründung  

Forderung: Erstellung eines Landesaktionsplans 
„Gesundheit rund um die Geburt“ 
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Unterstützer*innen im Bündnis  

• Awo in Niedersachsen 
• Caritas in Niedersachen 
• Diakonisches Werk evangelischer Kirchen in Nds 
• Sozialdienst katholischer Frauen AG Nds 
• SoVD-Landesverband Niedersachsen 
• Landesvereinigung für Gesundheit, 
• Vernetzungsstelle 
• Pro familia Niedersachsen 
• Hochschule Osnabrück  
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Landesaktionsplan  
„Gesundheit rund um die 

Geburt“ 
 

• Einrichtung einer landesweiten 
Koordinierungsstelle zur Erstellung und 
Umsetzung des Landesaktionsplans 

• Begleitung und Unterstützung durch einen 
Fachbeirat oder einen flankierenden Runden 
Tisch „Geburtshilfe“ 

• Besetzung soll analog der Besetzung der 
bundesweiten Arbeitsgruppen erfolgen 

 

Eine frauenpolitische Kraft 

in Niedersachsen 



Landesaktionsplan  
unter Beteiligung von  

  
• Hebammenverband Niedersachsen  
• Landesvereinigung für Gesundheit  
• Kinderärzt*innen  
• Fachärzt*innen Gynäkologie  
• Arbeitskreis Frauengesundheit  
• Vertreterinnen der Hebammenwissenschaft  
• Familienhebammen  
• Frühe Hilfen 
• Landesfrauenrat Niedersachsen  
• Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauen- und 

Gleichstellungsbüros  
 

 

Eine frauenpolitische Kraft 

in Niedersachsen 
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Bündnis für Familien mit 2 Arbeitsgruppen 

• Runder Tisch: offener interdisziplinärer Kreis 
mit Hebammen, Familienhebammen, 
Elterninitiative, Pädagog*innen, 
Gesundheitsamt, Amt für Kinder, Jugend und 
Familien, Familienzentrum 

• Motherhood: Elterninitiative 
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Elterninitiative 

- Mit positiven Schwangerschaftstest muss man sich SOFORT 

um eine Hebamme, Kurse, evtl. außerklinische Geburt,… 

bemühen und Glück haben. 

- Hemmt Freude über Schwangerschaft, macht Stress und Angst 

- Eine Hausgeburtshebamme aus Emden 

- Es gibt 3 Beleghebammen im Wittmunder Krankenhaus, die 

aber keine Nachsorge anbieten 

- Es gibt Beleghebammen im Borro in Leer (Leistungsumfang 

unbekannt) 

- Frauen werden mit Wehen im Auricher KH abgewiesen 

(ausgelastet), Versorgung Emder KH „kritisch“ 

-  Wahlfreiheit Geburtsort sehr stark eingeschränkt 

 

 

Motherhood e.V. Regionalgruppe Aurich stellt sich vor 12 

S o  s i e h t s  a u s  i n  O s t f r i e s l a n d  

https://lokale-buendnisse-fuer-familie.de/


- Hebammenzentrale (Vermittlungsbüro von 

Hebammenleistungen) 

- Unterstützung und Mitwirkung in Netzwerken 

- Geburtshaus oder Hebammenkreissaal für Ostfriesland 

- Verbesserung der Geburtssituation im Krankenhaus Aurich 

- Studienstandort Ostfriesland für Hebammenausbildung 

- Ausreichende Hebammenversorgung und Kursangebot in 

Ostfriesland 

- …und noch viel mehr 

 

Motherhood e.V. Regionalgruppe Aurich stellt sich vor 13 

D a s  w o l l e n  w i r  f ü r  O s t f r i e s l a n d /  A u r i c h . .  
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Hebammenzentrale Aurich 

Ziele  
• Flächendeckende Versorgung mit Hebammen 

möglichst auch auf den Inseln 
• Zentrale Anlaufstelle für Familien und Hebammen 
• Bedarfsgerechte Vermittlung  

– kurzfristig freiwerdende Kapazitäten 
– Kurse 

• Vernetzung unter den Hebammen 
– zentrale Liste aller arbeitenden Hebammen 

• Entlastung für Eltern und Hebammen 
 



Nachwuchsförderung durch 
Hebammenzentrale  

 

Start in die Freiberuflichkeit wird erleichtert 

• Vorhandenes Netzwerk zum Einstieg 

• Öffentlichkeitsarbeit an den 
Hebammenschulen 

 

 



Aktueller Stand  
Hebammenzentrale Aurich 

• Budget von 50.000 € ist vom Finanzausschuss 
LK Aurich bewilligt 

• 27.2. Termin mit dem Gesundheitsamt, um 
eine Beschlussvorlage für den Sozialausschuss 
zu erarbeiten 

• 15.3. Sozialausschusssitzung LK, wenn möglich 
mit Beschlussvorlage  

 Zügige Umsetzung wird angestrebt 
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Weitere Hebammenzentralen  
• Oldenburg: Hebammenzentrale seit 2016 
• Hannover: Hebammenzentrale in Planung 
• Gifhorn: plant Hebammenzentrale 
• Leer: Hebammenzentrale wird eingerichtet 
• Ammerland: plant Hebammenzentrale, Anbindung 

Oldenburg 
• Northeim: Hebammenzentrale gefordert 
• Peine: neue Hebammenliste wurde durch das 

Gesundheitsamt finanziert, wenig Hebammen auf der Liste, 
da hohe Auslastung und eher eine Zentrale gewünscht 

• Friesland/WHV: Hebammenzentrale im Aufbau 
• Emden: plant Hebammenzentrale 
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Auftaktveranstaltung 23.04.2018 
„Gesunde Geburt auf dem Land“ 
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Ziele 

• Gesundheit rund um die Geburt als 
Gesundheitsziel im Rahmen von CEDAW 
verorten 

• Vernetzung von Akteur*innen auf 
kommunaler und überregionaler Ebene 

• Bestandsaufnahme aus Sicht von (werdenden) 
Eltern, medizinischen und sozialen 
Fachkräften 

• Entwicklung von Handlungsstrategien 
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Termine 

• Gesundheitsamt Dienstag 27.02.18 um 9.30 Uhr 
• Einbindung in die Eröffnungsveranstaltung 

Frauenwochen: 20.02.18 um 17.00 Uhr (Thema 
100 Jahr Frauenwahlrecht - starke Frauen in 
Aurich) 

• Stand Motherhood und Hebammen in 
Frauenwochen im Rathaus 

• Stell dir vor du bist schwanger … 12.03.18 im FZ 
• Auftaktveranstaltung „Gesunde Geburt auf dem 

Land“ 23.04.2018 von 10.30 Uhr – 17.00 Uhr 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen 
zur Verfügung 

• Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich  
Birgit Ehring-Timm (lag-Vorstand) Tel.: 04941 - 
121900 ehring-timm@stadt.aurich.de 

• Hebammenverband  
Kreisvorsitzende Stephanie Decker Tel.: 04941-
969200 info@stephaniedecker.de 

• Motherhood Aurich aurich@mother-hood.de 
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